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Zoomミーティング参加の流れ｜PC版

【２）初回】初回、Zoomインストール⽤の実⾏形式ファイルの
ダウンロード同意画⾯となります → 同意して進めます。
※P８の【初回①をご確認ください】

【１】メールを開き、リンク先をクリックします。

接続する際に、ご⼊⼒いただくパスワードとなります
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Zoomミーティング参加の流れ

【２）Zoomダウンロード済】以下の画⾯が表⽰され、クリックすると接続します。

Zoomを利⽤してご受講いただく場合は
こちらをクリックします

Zoomをダウンロードせずに、webブラウザを利⽤
してご受講いただく場合は
「Zoom Meetingsを開きますか？」のメッセージ
は「キャンセル」をクリックした上で、
画⾯下段の「ブラウザから参加」をクリックします

ブラウザはChromeをご利⽤ください
※詳細はP7に記載

• 原則、Zoomをご利⽤ください
• Zoomを利⽤した⽅が、webブラウザからご利⽤

いただくよりもインターネット環境が安定します
(webブラウザからのご利⽤には機能制限がかか
ります)

5.0.4（ 2020年5⽉24⽇バージョン ）



P2で「キャンセル」をクリックしても「ブラウザから参加」が表⽰されな
い場合は、次ページ以降P4〜6の流れに沿って進めてください。

「ブラウザから参加」からブラウザを開けた⽅は、P7よりご確認ください。
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メッセージを「キャンセル」する前は、リンクが表⽰されずクリックできません。
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メッセージをキャンセル後、クリックできるようになります。
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「Zoomをダウンロードして実⾏」リンクをクリックし、
Zoomインストーラをダウンロードします。

但し、ダウンロードしたZoomインストーラは実⾏しないように
ご注意ください。



Zoomインストーラをダウンロードすると、画⾯下に「ブラウザから参加」が
表⽰されます。

画⾯下のexeファイル（Zoomインストーラ）
はクリックしないようにご注意ください。

Zoomをインストールせずに、webブラウザを利⽤して
ご受講いただく場合は
「画⾯下段の「ブラウザから参加」をクリックします

ブラウザはChromeをご利⽤ください
※詳細は次ページに記載
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webブラウザを利⽤してご受講いただく場合の注意点
・webブラウザを利⽤される場合は、Chromeをご利⽤ください
・オンライン講座では講師との画⾯共有、オーディオを使⽤した双⽅向のコミュニケーションを⾏います
・他のブラウザを利⽤することで「画⾯が⾒れない」「⾳声が聞こえない」などの制限を受けないよう

お願いいたします
・各ブラウザの機能は以下の通りです

*MicrosoftEdgeでの画⾯共有にはWindows 10 ProまたはEnterpriseが必要です。 Windows 10 Homeではサポートされていません。
Windows 10 Homeを実⾏していて、画⾯を共有する必要がある場合は、ChromeまたはFirefoxを使⽤することをお勧めします。

** Firefox、Safari、およびEdgeでコンピューターオーディオに参加できるのは、Webセミナーの参加者のみです。
Linuxを使⽤している場合、会議の参加者、ウェビナーのホストおよびパネリストはFirefoxのコンピューターオーディオに参加することもできます。
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Zoomミーティング参加の流れ

【初回①】Zoomアプリのダウンロードが始まります。

【初回②】ダウンロードが完了するとオレンジの表⽰が出ますのでクリックします。

Zoomをダウンロードしない場合は、
クリックしないようにご注意ください。
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Zoomミーティング参加の流れ

【初回④】メールに記載のミーティングパスワードを⼊⼒し、
【ミーティングに参加】をクリックします。

【初回③】インストールが始まりますので、しばらく待ちます。
完了すると、ミーティングに接続されます。
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Zoomミーティング参加の流れ

【初回⑥】

【初回⑤】初めてZoomを使⽤するときは『⾳声のやり取りをコンピューターの⾳声機器を
使って⾏うかどうか』を聞いてきます。
「コンピューターでオーディオに参加」をクリックします。

左下の「ミーティングへの参加時に
⾃動的にコンピューターでオーディ
オに参加」にチェックを付けておく
と、次回からこのウィンドウは表⽰
されません。

※ 講座参加の前に必ず実施してください

※講座参加の前に「コンピューターオーディオの
テスト」を必ず実施してください。



Zoomミーティング参加の流れ
【初回⑦】接続完了

【初回⑧】ご⾃⾝のマイクをミュート（マイクOFF）にしておくことができます。

※講座参加の前に http://zoom.us/test より、Zoomへの接続テストを必ず実施ください。
※ご不明点がございましたら、下記ヘルプセンターFAQをご参照ください。

Zoomヘルプセンター https://support.zoom.us/hc/ja
11

■マイク使⽤時（マイクONの状態）

■ミュート（マイクOFFの状態）



【ご参考】Zoomのアップデートについて

以上
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①デスクトップまたはシステムの
アプリメニューより
「Start Zoom」を起動します。

②アイコンをクリックします。

③「アップデートを確認」をクリック
します。

④最新の状態になっていない場合は
アップデートしてください。

①

②

③

④


